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Riwayat Pendidikan: 

 
1. SDN Ketintang III Surabaya, lulus tahun 1985 
2. SMP Negeri 29 Surabaya, lulus tahun 1988 
3. SMA Negeri 18 Surabaya, lulus tahun 1991 
4. D3 Hiperkes dan Keselamatan Kerja, Universitas Airlangga, 

lulus tahun 1994 
5. S1 Kesehatan Masyarakat Universitas Airlangga, lulus tahun 

1999 
6. S2 Program Studi Kesehatan Kerja, Fakultas Kedokteran,  

Universitas Gadjah Mada, lulus tahun 2008 

 
 
 PELATIHAN 

PROFESIONA

L 

 

Tahun 
 

Jenis Pelatihan( Dalam/ Luar 

Negeri) 

 

Penyelenggara 
Jangka 
waktu 

 

2005 Pelatihan Ahli Kesehatan dan 

Keselamatan Kerja (Umum) 

Depnakertrans 

Jakarta 

6 hari  

2005 Pelatihan penyusunan proposal 

penelitian unggulan dan non 

unggulan angkatan III 

LPPM 2 hari  
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Tahun 
 

Jenis Pelatihan( Dalam/ Luar 

Negeri) 

 

Penyelenggara 
Jangka 
waktu 

 

2006 Pelatihan OHSAS 18001 Sucofindo 

Jakarta 

3 hari  

2009 Training of trainer tingkat 

menengah dan tingkat lanjut 

serta pendamping 

kemahasiswaan Universitas 

Airlangga  

Kemahasiswaan 

Unair 

3 hari  

 
 
 

 PRODUK 

BAHAN 

AJAR 

 

Mata Kuliah 
Program 
Pendidikan 

Jenis Bahan Ajar( cetak 
dan noncetak) 

Sem/Tahun 
Akademik. 

 

Pengantar  

IKM 

S1 Modul I/2009-2010 

 
 
 

                                 PENGALAMAN PENELITIAN 
 

Tahun 
 

Judul Penelitian 
Ketua/anggota 

Tim 
Sumber 
Dana 

 

2002 Perbedaan stres 

psikososial pada pekerja 

shift pagi dan shift malam 

perawat rumah sakit Dr. 

Soetomo Surabaya 

Anggota RKAT 

2006 Dampak monotonitas 

pekerjaan terhadap kinerja 

pada karyawan bank “X” 

di Surabaya 

Ketua DIPA Unair 

2008 Hubungan pengetahuan 

sanitasi dan higiene, sikap 

K3, dan perilaku K3 

dengan infeksi 

nosokomial pada 

pramuresik di RSU Dr. 

Soetomo Surabaya 

Mandiri Thesis 

2008  Hubungan perilaku K3 

dengan kecelakaan kerja 

pada petugas kebersihan 

di RSU Dr. Soetomo 

Surabaya 

 

 

 

 

 

Ketua RKAT 
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Tahun 
 

Judul Penelitian 
Ketua/anggota 

Tim 
Sumber 
Dana 

 

2009 Perilaku K3 perawat dan 

kecelakaan kerja pada 

petugas kebersihan di 

RSU Dr. Soetomo 

Surabaya 

Ketua RKAT  

2010 Hubungan Pencahayaan 

Dan Karakteristik Pekerja 

Dengan Keluhan 

Subyektif Kelelahan Mata 

Pada Operator Komputer 

Tele Account Management  

Di PT. Telkom Regional 2 

Surabaya 

 

Co Author   

2013 Hubungan Manajemen K3 

(Kesehatan dan 

Keselamatan Kerja) 

dengan Safety Behavior 

Pada Pekerja Konstruksi 

Bangunan 

Ketua RKAT  

2014 Model Hubungan Stresor 

Lingkungan Kerja, 

Mekanisme Coping dan 

Stres Kerja Pada Pekerja 

Konstruksi Baja 

 

Ketua RKAT  

2015 Hubungan Mekanisme 

Coping dengan Safety 

Behavior pada Pekerja 

bagian Fabrikasi di 

Konstruksi Baja 

Ketua RKAT  

2015 Pengembangan Model 

NIOSH tentang unsafe 

Action pada Kondisi Job 

stress 

Disertasi Mandiri  
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KARYA ILMIAH* 
A. Buku/Bab Buku/Jurnal 

Tahun                       Judul Penerbit/Jurnal 

2003 Keserasian ukuran tempat sujud 

(shof sholat) dengan antropometri 

jama’ah di masjid se-kodya 

Surabaya 

Medika Eksakta Vol. 4 

No. 2 Agustus 2003 

2006 Factor related to low back pain 

among nurses at Dr. soetomo 

hospital Surabaya 

The Indonesian 

Journal of Public 

Health Vol. 3 No.1  

Juli 2006 

2010 K3 (occupational Health and 

Savety)behaviour analysis and 

nosocomial infection risk in 

cleaning  service workers at Dr. 

Soetomo hospital 

Folia Medica 

Indonesiana 

2012 Hubungan antara pengetahuan, 

sikap,dan tindakan tentang APT 

dengan keluhan ganguan 

pendengaran pada tenaga kerja unit 

produksi di PT Wiharta Karya 

Agung Gresik 

The Indonesian journal 

of Occupation safety 

and health 

2012 Hubungan antara intensitas 

pencahayaan dan karakteristik 

pekerja dengan keluhan subjektif 

kelelahan mata pada operator 

komputer 

The Indonesian journal 

of Occupation safety 

and health 

2013 Evaluation of Toluene Exposure in 

Workers at Industrial Area of 

Sidoarjo, Indonesia by Measurement 

of Urinary Hippuric Acid 

Asia Pacific Journal of 

Medical and 

Toxicology 

APJMT 2;4 

http://apjmt.mums.ac.ir 

December 2013 2013 Tingkat pemenuhan safety 

inspection menurut international 

safety rating systems di bukit tua 

development project pt pal indonesia 

persero 

The Indonesian journal 

of  Occupation safety 

and health 

*termasuk karya ilmiah dalam bidang ilmu 
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pengetahuan/teknologi/seni/desain/olahraga 
 
 

       KONFERENSI/SEMINAR/LOKAKARYA/SIMPOSIUM 
 

Tahun 
 

Judul Kegiatan 
 

Penyelenggara 
Panitia/ 

peserta/pembicara 
 

2002 

 

 

Workshop kurikulum 

D3  program studi 

hiperkes dan 

keselamatan kerja 

FKM Unair Prodi D3 

Hiperkes dan 

keselamatan 

kerja 

 

2005  Lokakarya media 

pembelajaran 

LP3 Unair Widji Sulastri  

 
 

Tahun  
Judul Kegiatan 

 

Penyelenggara 
Panitia/ 

peserta/pembicara 
 

2005 

 

 

Lokakarya 

pengembangan 

kelompok  

penelitian lintas bagian 

dalam upaya 

peningkatan penelitian 

dan publikasi ilmiah 

FKM Unair Panitia Hibah 

Kompetisi A2 

 

2005 Workshop pembelajaran 

evidence based dan 

competency based 

FKM Unair Panitia Hibah 

Kompetisi A2 

2006 Lokakarya 

pengembangan 

instrumen evaluasi 

proses pembelajaran 

FKM Unair Panitia Hibah 

Kompetisi A2 

 

2009 Lokakarya dan 

pembinaan dosen 

pembimbing penalaran 

kemahasiswaan 

Universitas Airlangga 

Rektorat Unair Dir. 

Kemahsiswaan 

 

2009 Penyakit akibat kerja 

dan permasalahannya 

FKM Unair Departemen  

K3 
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 KEGIATAN PROFESIONAL/PENGABDIAN 

KEPADA MASYARAKAT Tahun Jenis/Nama Kegiatan Tempat  
2000 Pemeiksaan kesehatan bagi staf 

pengajar dan staf administrasi 

FKM Unair 

FKM Unair 

 
 
 

Tahun Jenis/Nama Kegiatan Tempat  
2005 Optimalisasi ergonomi angkutan 

kota dalam rangka peningkatan 

produktivitas kerja pada sopir lyn 

T2 bemo di Surabaya 

Mulyosari Surabaya  

2009 Penyuluhan higiene dan sanitasi, 

serta pemeriksan kesehatan gratis 

pada PKL makanan dan minuman 

di Kawasan Wisata Religi Sunan 

Ampel Surabaya 

Kelurahan Ampel 

Surabaya 

 

2009 Penyuluhan kesehatan dan 

pemeriksaan kesehatan kerja pada 

nelayan di pantai Kenjeran 

Surabaya 

Kelurahan Sukolilo  

2011 Pelatihan K3 (Kesehatan dan 

Keselamatan Kerja) pada Petugas 

Kebersihan Rumah Sakit Haji 

Surabaya 

  

 
 
               JABATAN DALAM PENGELOLAAN INSTITUSI 
Peran/Jabatan                         Institusi     Tahun ... s.d. ...  

Koordinator 

Semester I 

s.d. IV 

Program Stdi D3 Hiperkes dan 

Keselamatan Kerja 

2008 
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Anggota 

 

Tim Borang Akreditasi D3 Hiperkes 

dan keselamatan kerja 

2008-sekarang 

Anggota Satuan Pengkajian dan 

Pengembangan Pendidikan 

2008-sekarang  

Anggota Tim Program Kreativitas 

Mahasiswa 

2008-sekarang  

 
 
 
 
 
 

 PERAN DALAM KEGIATAN 

KEMAHASISWAAN Tahun Jenis /Nama Kegiatan Peran Tempat  
2009 Dosen pendamping dan 

pembimbing PKM 

Pendampng 

dan 

Pembimbing 

PKM 

Fakultas 

FKM Unair 

    
 
 
 

                            ORGANISASI PROFESI/ILMIAH 
 

Tahun 
 

Jenis/ Nama Organisasi 
Jabatan/jenjang 

keanggotaan 
 

2004 Asosiasi hiperkes dan keselamatan 

kerja wilayah Jawa Timur 

anggota 
2008 Ikatan Ahli Kesehatan Masyarakat 

Indonesia 

anggota 
 

 
 


